Croeso i Gynllun Rheoli Plâu yn Integredig (IPM) y Fenter Wirfoddol ar gyfer cnydau âr a thatws

Mae'r adnodd hwn wedi'i rannu'n ddwy adran:

· Arolwg – sy'n cynnwys cwestiynau ynglŷn â dealltwriaeth o IPM a manylion eich fferm
· Cynllun – sy'n sefydlu strategaeth IPM ar gyfer y flwyddyn sydd i ddod

Yma, mae'r term ‘plâu’ yn cyfeirio at glefydau, chwyn a phlâu infertebratau (pryfed, nematodau, gwlithod a malwod)

Mae'r term ‘cynhyrchion amddiffyn planhigion’ yn cyfeirio at ffwngladdwyr, chwynladdwyr, pryfladdwyr, nematodladdwyr, cyfryngau rheoli gwlithod a rheoleiddwyr twf planhigion

Gall unrhyw wybodaeth a roddir gennych gael ei rhannu'n ddienw â sefydliadau trydydd parti at ddibenion ymchwil a datblygu polisi.

Undeb Cenedlaethol yr Amaethwyr (yr NFU) yw'r rheolydd data, a bydd yn prosesu ac yn defnyddio'r holl ddata personol a roddir yn unol â pholisi preifatrwydd yr NFU.


Arolwg

[bookmark: IPM]1. Pa mor gyfarwydd ydych chi â Rheoli Plâu yn Integredig (IPM)? Ticiwch un ateb yn unig
Dull fferm gyfan o reoli plâu sy'n ceisio sicrhau'r cynhyrchiant gorau posibl gan sicrhau cyn lleied â phosibl o effeithiau negyddol ar yr amgylchedd ar yr un pryd yw IPM. Mae'n ddull integredig sy'n manteisio i'r eithaf ar bob dull rheoli plâu, gan gynnwys dulliau ffisegol, cemegol, biolegol a diwylliannol. Mae'r term ‘pla’ yn cyfeirio at unrhyw organeb niweidiol (gan gynnwys chwyn, ffyngau, bacteria, feirysau, gwlithod, pryfed, nematodau).

☐ Ddim yn gyfarwydd o gwbl
☐ Yn gyfarwydd i ryw raddau
☐ Yn weddol gyfarwydd
☐ Yn gyfarwydd
☐ Yn gyfarwydd iawn

2. Pa gyfran o'r tir rydych chi'n ei ffermio neu'n ei reoli sy'n cynhyrchu haidd neu wenith y gaeaf yn barhaus? Ticiwch un ateb yn unig
Er enghraifft, eu tyfu ar yr un tir am bum mlynedd neu fwy yn olynol heb dyfu cnwd toriad nad yw'n ŷd megis rêp had olew, ffa, pys, glaswellt.

☐ Dim
☐ 1 – 25%
☐ 26 – 50%
☐ 51 – 75%
☐ 76 – 100%

3. Pa fathau o gnydau sydd yn eich cylchdro? Dewiswch bob un sy'n berthnasol, gan gynnwys cnydau gwerthu, cnydau trap, cnydau gorchudd ac ati

☐ Nid wyf yn defnyddio cylchdro
☐ Ydau'r gwanwyn
☐ Ydau'r gaeaf
☐ Bresych (heb gynnwys rêp had olew)
☐ Hadau olew
☐ Codlysiau
☐ Tatws
☐ Betys
☐ Indrawn
☐ Gwyndwn glaswellt dros dro
☐ Arall (rhowch fanylion) ____________________

4. Os byddwch chi fel arfer yn defnyddio cylchdro âr, beth yw'r rheswm dros hyn? Rhowch un X ym mhob rhes.
 
	☐ Nid wyf yn defnyddio cylchdro

	
	Anghytuno'n gryf
	Anghytuno
	Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
	Cytuno
	Cytuno'n gryf

	I reoli chwyn
	
	
	
	
	

	I reoli clefydau
	
	
	
	
	

	I reoli plâu pryfed, nematodau, gwlithod a malwod
	
	
	
	
	

	I wella neu gynnal adeiledd a ffrwythlondeb y pridd
	
	
	
	
	

	I wasgaru costau a risgiau ariannol
	
	
	
	
	

	Yn bennaf am ei fod yn angenrheidiol er mwyn cydymffurfio â chynllun neu rwymedigaethau contractiol
	
	
	
	
	




5a. Ydych chi'n ystyried bod dulliau trin y tir yn rhan o'ch strategaeth IPM?
Strategaeth gydgysylltiedig a gynllunnir er mwyn atal, canfod a rheoli plâu yw strategaeth IPM. Caiff strategaeth IPM ei theilwra yn unol ag anghenion busnes y fferm a gellir ei haddasu'n aml i adlewyrchu newidiadau i'r heriau sy'n wynebu iechyd planhigion ar y fferm.

☐ Ydw
☐ Nac ydw

5b. Pa ddulliau trin y tir y byddwch chi'n eu defnyddio? Dewiswch bob un sy'n berthnasol

☐ Nid yw dulliau trin y tir yn berthnasol i'm busnes i
☐ Aredig y rhan fwyaf o flynyddoedd
☐ Bas-droi'r pridd
☐ Aredig yr isbridd/troi ag aradr wadd yn rheolaidd
☐ Hau â dril (dim troi'r pridd)
☐ Aredig mewn cylchdro (bob ychydig flynyddoedd)
☐ Troi mewn lleiniau
☐ Gwneud gwelyau
☐ Arall (rhowch fanylion) ____________________

5c. Amcangyfrifwch y % o dir amaethyddol sy'n cael ei aredig ar hyn o bryd 

____________

[bookmark: _Hlk55826734]6. Enwch y mathau penodol o chwyn, clefydau neu blâu pryfed, nematodau neu wlithod sy'n peri'r pryder mwyaf i chi o ran cynhyrchu cnydau ar y tir rydych chi'n ei ffermio. Nid oes angen i chi lenwi pob un o'r blychau. 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	



7. A oes unrhyw gnydau a oedd yn arfer bod yn rhan reolaidd o'ch busnes rydych chi bellach wedi gorfod rhoi'r gorau i'w tyfu/eu tyfu dros ardal lawer llai yn ystod y pum mlynedd diwethaf am resymau'n ymwneud ag iechyd planhigion a pham? Marciwch (X) bob un sy'n berthnasol. Os nad yw'r cwestiwn hwn yn berthnasol i'ch busnes, symudwch ymlaen i'r cwestiwn nesaf

	
	Cnwd 1 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 2 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 3 (rhowch fanylion)
______________

	Colli cynhyrchion amddiffyn planhigion
	
	
	

	Pwysau yn sgil pryfed/gwlithod
	
	
	

	Pwysau yn sgil chwyn
	
	
	

	Pwysau yn sgil clefydau
	
	
	

	Amodau hinsawdd yn mynd yn ansefydlog
	
	
	

	Argymhelliad gan gynghorydd
	
	
	

	Cynnyrch annibynadwy
	
	
	

	Newidiadau i ofynion/prisiau'r farchnad
	
	
	

	Ansawdd annibynadwy
	
	
	




8. Pa un o'r datganiadau canlynol sy'n rhoi'r disgrifiad gorau o'r gydberthynas rhyngoch chi a'ch agronomegydd/cynghorydd amddiffyn cnydau? Ticiwch un yn unig.

☐ Rwy'n dibynnu arno ac yn dilyn ei argymhellion
☐ Rwy'n dweud wrtho beth rwyf am ei gael ganddo ac mae'n ymateb er mwyn bodloni fy nymuniadau
☐ Rydym yn penderfynu ar y strategaeth rheoli plâu gyda'n gilydd
☐ Rwy'n gwrando ar ei gyngor ond byddaf bob amser yn ystyried gwybodaeth o ffynonellau eraill
☐ Rwy'n gwrando ar ei gyngor ond byddaf yn addasu'r argymhellion os bydd angen pan fyddaf allan yn y cae
☐ Nid wyf yn defnyddio agronomegydd
☐ Rwy'n gwneud fy agronomeg fy hun


9. Beth, os o gwbl, yw'r prif beth sy'n eich atal rhag rhoi mwy o arferion IPM ar waith? Ticiwch bob un sy'n berthnasol

☐ Diffyg tystiolaeth ynglŷn ag IPM 
☐ Diffyg dealltwriaeth o opsiynau IPM
☐ Diffyg hyder mewn IPM
☐ Diffyg atebion IPM addas 
☐ Ddim yn ymwybodol o gyngor IPM ar gyfer cnydau penodol
☐ Risgiau ariannol sy'n gysylltiedig ag IPM
☐ Costau cyfarpar
☐ Costau llafur
☐ Yr amser a'r ymdrech sy'n ofynnol i gynyddu gwybodaeth am IPM 
☐ Cyfyngiadau'r fferm (e.e. diffyg tir addas ar gyfer cylchdroi cnydau)
☐ Cyfyngiadau'r farchnad
☐ Dim byd/dim un o'r rhain
☐ Ddim yn gwybod
☐ Arall (rhowch fanylion) _____________

10. Beth yw eich rôl ar y fferm? Dewiswch bob un sy'n berthnasol

☐ Perchennog
☐ Tenant
☐ Gweithiwr fferm/gweithredwr chwistrellydd
☐ Contractwr
☐ Rheolwr fferm
☐ Agronomegydd

 11. Faint o dir yn y categorïau canlynol rydych chi'n ei ffermio?

	
	Organig Anardystiedig (Ha)
	Organig Ardystiedig (Ha)

	Cynllun bioamrywiaeth
	
	

	Âr
	
	

	Glaswelltir
	
	

	Pori garw
	
	

	Braenar
	
	

	Amcangyfrifwch pa % o'r tir rydych chi'n ei ffermio sydd:

	Dan berchnogaeth
	

	Ar rent/ar les
	

	Yn cael ei ffermio ar gontract
	


12. Faint yw eich oed? Nodwch (dewisol)

________

13. Ers faint o flynyddoedd rydych chi wedi bod yn gweithio ym maes amaethyddiaeth? Nodwch

	________

14. Nodwch eich sir

 	 _______

15. A oes gennych gymhwyster ffermio? Dewiswch bob un sy'n berthnasol

☐ Dim un		
☐ NRoSO
☐ Prawf Hyfedredd Chwistrellu Cenedlaethol (NSPT)/cymwysterau PA
☐ BASIS
☐ FACTS
☐ Diploma Cenedlaethol
☐ Gradd baglor
☐ Gradd uwch
☐ Arall (nodwch) _______________________

16. Ydych chi'n rhan o gynllun/menter sydd â'r nod o wella bioamrywiaeth? Ticiwch un blwch 
	Er enghraifft Stiwardiaeth Cefn Gwlad, LEAF, SFI, AECS ac ati

☐ Ydw (nodwch)
________________

☐ Nac ydw

17. Ydych chi'n aelod o gynllun gwarantu? 

☐ Ydw (nodwch)
________________

☐ Nac ydw

18. Ydych chi'n talu agronomegydd am gyngor ar amddiffyn cnydau, neu a yw hynny wedi'i gynnwys yn y pris am gynhyrchion amddiffyn planhigion?

☐ Rwy'n talu agronomegydd am gyngor ar amddiffyn cnydau
☐ Mae hynny wedi'i gynnwys yn y pris am gynhyrchion amddiffyn planhigion
☐ Nid wyf yn cael cyngor ar amddiffyn cnydau
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Cynllun

19. Beth yw'r math pennaf o bridd ar gyfer y tri chnwd pwysicaf yn economaidd rydych chi'n eu tyfu? Dewiswch un math o bridd ar gyfer pob cnwd 
	Ystyriwch beth yw'r tri math gwahanol o gnydau rydych chi'n eu tyfu sy'n cynnig y gwerth economaidd mwyaf i'ch busnes

	
	Cnwd 1 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 2 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 3 (rhowch fanylion)
______________

	Canolig
	
	
	

	Pridd organig/mawn
	
	
	

	Clai
	
	
	

	Silt
	
	
	

	Tywod
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	
	
	






20. Pa ffactorau rydych chi wedi'u hystyried wrth ddewis cnydau i'w tyfu yn ystod y flwyddyn gnydio hon? Dewiswch bob un sy'n berthnasol 
	Ystyriwch beth yw'r tri math gwahanol o gnydau rydych chi'n eu tyfu sy'n cynnig y gwerth economaidd mwyaf i'ch busnes


	
	Cnwd 1 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 2 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 3 (rhowch fanylion)
______________

	Y farchnad derfynol
	
	
	

	Y math o bridd
	
	
	

	Cyfraniad at y cylchdro er gwaethaf ffin elw gros sy'n llai na dymunol
	
	
	

	Atal plâu/chwyn/clefydau
	
	
	

	Rheoli plâu/chwyn/clefydau
	
	
	

	Ffin elw gros 
	
	
	

	Dibynadwyedd 
	
	
	

	Argaeledd cynhyrchion amddiffyn planhigion 
	
	
	

	Argaeledd cyfarpar/peiriannau
	
	
	

	Argymhelliad gan gynghorydd
	
	
	

	Llif arian parod 
	
	
	

	Lleihau dibyniaeth ar fewnbynnau 
	
	
	

	Amodau hinsawdd lleol
	
	
	

	Goddefiant i amrywiaeth eang o amodau tywydd 
	
	
	

	Storio cnydau 
	
	
	

	Argaeledd llafur
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	
	
	



21. Pa ffactorau rydych chi wedi'u hystyried wrth ddewis yr amrywiaeth o gnydau i'w tyfu yn ystod y flwyddyn gnydio hon? Dewiswch bob un sy'n berthnasol 
	Ystyriwch beth yw'r tri math gwahanol o gnydau rydych chi'n eu tyfu sy'n cynnig y gwerth economaidd mwyaf i'ch busnes

	
	Cnwd 1 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 2 (rhowch fanylion)
______________
	Cnwd 3 (rhowch fanylion)
______________

	Rhestrau a argymhellir (lle y bônt ar gael)
	
	
	

	Argaeledd hadau
	
	
	

	Pris hadau
	
	
	

	Argymhelliad gan gynghorydd
	
	
	

	Y farchnad derfynol 
	
	
	

	Ffin elw gros
	
	
	

	Ymwrthedd i glefydau
	
	
	

	Y gallu i gystadlu â chwyn
	
	
	

	Cynnyrch posibl
	
	
	

	Ansawdd posibl
	
	
	

	Dibynadwyedd 
	
	
	

	Amodau hinsawdd lleol
	
	
	

	Goddefiant i blâu pryfed
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	
	
	








22. Pa fesurau rheoli y byddwch chi'n eu defnyddio i atal/rheoli chwyn ar eich fferm yn ystod y flwyddyn gnydio hon? Rhowch un X ym mhob rhes

	
	Wedi'i roi ar waith
	Yn bwriadu ei roi ar waith y tymor hwn
	Heb ei roi ar waith
	Wedi rhoi'r gorau iddo

	Gwelyau had ffug
	
	
	
	

	Troi'r pridd yn llawn
	
	
	
	

	Defnyddio chwynladdwr annetholus (e.e. glyffosad) cyn hau
	
	
	
	

	Defnyddio chwynladdwr annetholus (e.e. glyffosad) cyn cynaeafu er mwyn rheoli chwyn
	
	
	
	

	Sicrhau y caiff mesurau rheoli eu defnyddio ar yr amser gorau posibl
	
	
	
	

	Chwistrellu chwynladdwr yn fanwl (e.e. chwistrellu rhannau penodol, defnyddio chwistrellau sy'n lluwchio llai neu Weed Wiper)
	
	
	
	

	Dinistrio cnydau/chwyn cyn bod hadau'n hyfyw
	
	
	
	

	Chwynnu â llaw neu ddinistrio chwyn heb ddefnyddio cemegion (e.e. defnyddio Weed Surfer)
	
	
	
	

	Rheoli pentalar dan gnwd/llystyfiant amgylchynol er mwyn atal chwyn rhag ymledu o ardaloedd heb gnydau
	
	
	
	

	Glanhau cyfarpar cynaeafu a thrin y tir yn rheolaidd a/neu sicrhau y caiff ardaloedd â lefelau chwyn uchel eu cynaeafu'n olaf
	
	
	
	

	Dewis amrywiadau cystadleuol
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Defnyddio chwynladdwr detholus
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro pwysau yn sgil chwyn
	
	
	
	

	Rhoi mesurau rheoli cnydau ar waith (megis cynyddu cyfradd hau ac ati)
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis baich chwyn, y math o bridd, draenio ac ati)
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	



23. Ar gyfer pob un o'ch cnydau pwysicaf yn economaidd, pa fesurau rheoli y byddwch chi'n eu defnyddio i atal/rheoli plâu pryfed/gwlithod a chlefydau yn ystod y flwyddyn gnydio hon? Rhowch un X ym mhob rhes

Wedi'i roi ar waith – mesur rydych chi eisoes yn ei ddefnyddio ar y tir rydych chi'n ei ffermio
Yn bwriadu ei roi ar waith y tymor hwn – mesur nad ydych chi wedi'i ddefnyddio o'r blaen ond y byddwch chi'n ei roi ar waith yn ystod y flwyddyn gnydio hon
Heb ei roi ar waith – mesur nad ydych chi wedi'i ddefnyddio o'r blaen ac na fyddwch chi'n ei roi ar waith yn ystod y flwyddyn gnydio hon
Wedi rhoi'r gorau iddo – mesur rydych chi wedi'i ddefnyddio o'r blaen ond rydych chi bellach wedi rhoi'r gorau i'w ddefnyddio 

Cnwd 1 (rhowch fanylion) ____________ 

	
	Wedi'i roi ar waith
	Yn bwriadu ei roi ar waith y tymor hwn
	Heb ei roi ar waith
	Wedi rhoi'r gorau iddo

	I atal/rheoli clefydau
	

	Tyfu amrywiadau sydd ag ymwrthedd
	
	
	
	

	Optimeiddio maeth
	
	
	
	

	Defnyddio hadau ardystiedig
	
	
	
	

	Profi hadau anardystiedig a thrin os bydd angen
	
	
	
	

	Profi priddoedd am bathogenau yn rheolaidd
	
	
	
	

	Defnyddio triniaethau hadau lle y bônt ar gael
	
	
	
	

	Ystyried rhagolygon clefydau
	
	
	
	

	Defnyddio gwaith modelu clefydau ar y fferm
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Dilyn arferion bioddiogelwch da megis gwaredu/dinistrio deunydd planhigion yr effeithiwyd arno a glanhau cyfarpar yn aml
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis hanes y cae, y math o bridd, draenio ac ati)
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro pwysau yn sgil clefydau
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	

	I atal/rheoli plâu pryfed/gwlithod
	

	Annog gelynion naturiol (e.e. buchod coch cwta) drwy ddarparu cynefinoedd
	
	
	
	

	Defnyddio mesurau rheoli cemegol detholus lle bo modd (gan ddefnyddio cyn lleied â phosibl o bryfladdwyr sbectrwm eang) 
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis baich plâu ac ati)
	
	
	
	

	Optimeiddio maeth
	
	
	
	

	Defnyddio triniaethau hadau
	
	
	
	

	Trin y tir i reoli gwlithod (paratoi gwely hadau mân a chyfnerthedig, rholio)
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Monitro poblogaethau plâu ar ben y tir yn rheolaidd
	
	
	
	

	Ystyried rhagolygon plâu
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Profi am nematodau yn rheolaidd
	
	
	
	

	Monitro am blâu pryfed yn rheolaidd
	
	
	
	

	Gwaredu/claddu/dinistrio gweddillion cnydau a chwyn sy'n gallu gweithredu fel lletywyr i blâu
	
	
	
	

	Glanhau cyfarpar yn aml a dilyn arferion bioddiogelwch da 
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro poblogaethau plâu
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	




Cnwd 2 (rhowch fanylion) ____________ 

	
	Wedi'i roi ar waith
	Yn bwriadu ei roi ar waith y tymor hwn
	Heb ei roi ar waith
	Wedi rhoi'r gorau iddo

	I atal/rheoli clefydau
	

	Tyfu amrywiadau sydd ag ymwrthedd
	
	
	
	

	Optimeiddio maeth
	
	
	
	

	Defnyddio hadau ardystiedig
	
	
	
	

	Profi hadau anardystiedig a thrin os bydd angen
	
	
	
	

	Profi priddoedd am bathogenau yn rheolaidd
	
	
	
	

	Defnyddio triniaethau hadau lle y bônt ar gael
	
	
	
	

	Ystyried rhagolygon clefydau
	
	
	
	

	Defnyddio gwaith modelu clefydau ar y fferm
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Dilyn arferion bioddiogelwch da megis gwaredu/dinistrio deunydd planhigion yr effeithiwyd arno a glanhau cyfarpar yn aml
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis hanes y cae, y math o bridd, draenio ac ati)
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro pwysau yn sgil clefydau
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	

	I atal/rheoli plâu pryfed/gwlithod
	

	Annog gelynion naturiol (e.e. buchod coch cwta) drwy ddarparu cynefinoedd
	
	
	
	

	Defnyddio mesurau rheoli cemegol detholus lle bo modd (gan ddefnyddio cyn lleied â phosibl o bryfladdwyr sbectrwm eang)
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis baich plâu ac ati)
	
	
	
	

	Optimeiddio maeth
	
	
	
	

	Defnyddio triniaethau hadau
	
	
	
	

	Trin y tir i reoli gwlithod (paratoi gwely hadau mân a chyfnerthedig, rholio)
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Monitro poblogaethau plâu ar ben y tir yn rheolaidd
	
	
	
	

	Ystyried rhagolygon plâu
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Profi am nematodau yn rheolaidd
	
	
	
	

	Monitro am blâu pryfed yn rheolaidd
	
	
	
	

	Gwaredu/claddu/dinistrio gweddillion cnydau a chwyn sy'n gallu gweithredu fel lletywyr i blâu
	
	
	
	

	Glanhau cyfarpar yn aml a dilyn arferion bioddiogelwch da
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro poblogaethau plâu
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	



Cnwd 3 (rhowch fanylion) ____________ 

	
	Wedi'i roi ar waith
	Yn bwriadu ei roi ar waith y tymor hwn
	Heb ei roi ar waith
	Wedi rhoi'r gorau iddo

	I atal/rheoli clefydau
	

	Tyfu amrywiadau sydd ag ymwrthedd
	
	
	
	

	Optimeiddio maeth
	
	
	
	

	Defnyddio hadau ardystiedig
	
	
	
	

	Profi hadau anardystiedig a thrin os bydd angen
	
	
	
	

	Profi priddoedd am bathogenau yn rheolaidd
	
	
	
	

	Defnyddio triniaethau hadau lle y bônt ar gael
	
	
	
	

	Ystyried rhagolygon clefydau
	
	
	
	

	Defnyddio gwaith modelu clefydau ar y fferm
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Dilyn arferion bioddiogelwch da megis gwaredu/dinistrio deunydd planhigion yr effeithiwyd arno a glanhau cyfarpar yn aml
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis hanes y cae, y math o bridd, draenio ac ati)
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro pwysau yn sgil clefydau
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	

	I atal/rheoli plâu pryfed/gwlithod
	

	Annog gelynion naturiol (e.e. buchod coch cwta) drwy ddarparu cynefinoedd
	
	
	
	

	Defnyddio mesurau rheoli cemegol detholus lle bo modd (gan ddefnyddio cyn lleied â phosibl o bryfladdwyr sbectrwm eang)
	
	
	
	

	Ystyried y dewis o safleoedd (ffactorau megis baich plâu ac ati)
	
	
	
	

	Optimeiddio maeth
	
	
	
	

	Defnyddio triniaethau hadau
	
	
	
	

	Trin y tir i reoli gwlithod (paratoi gwely hadau mân a chyfnerthedig, rholio)
	
	
	
	

	Defnyddio cylchdro
	
	
	
	

	Monitro poblogaethau plâu ar ben y tir yn rheolaidd
	
	
	
	

	Ystyried rhagolygon plâu
	
	
	
	

	Addasu dyddiadau drilio lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Pennu trothwyon gweithredu
	
	
	
	

	Defnyddio dos o gynnyrch amddiffyn planhigion sy'n llai na'r uchafswm ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	
	

	Profi am nematodau yn rheolaidd
	
	
	
	

	Monitro am blâu pryfed yn rheolaidd
	
	
	
	

	Gwaredu/claddu/dinistrio gweddillion cnydau a chwyn sy'n gallu gweithredu fel lletywyr i blâu
	
	
	
	

	Glanhau cyfarpar yn aml a dilyn arferion bioddiogelwch da
	
	
	
	

	Archwilio cnydau'n aml er mwyn monitro poblogaethau plâu
	
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	



24. Pa ffactorau y byddwch chi'n eu hystyried wrth addasu eich defnydd o gynhyrchion amddiffyn planhigion? Rhowch un X ym mhob rhes

	
	Byddaf yn sicr yn ei ystyried
	Efallai y byddaf yn ei ystyried
	Ni fyddaf yn ei ystyried

	Cam twf y cnwd
	
	
	

	Potensial economaidd y cnwd
	
	
	

	Dyddiad calendr
	
	
	

	Rheoli ymwrthedd
	
	
	

	Amodau a rhagolygon tywydd
	
	
	

	Gwybodaeth y diwydiant am fonitro cnydau (e.e. rhybuddion llyslau/clefydau)
	
	
	

	Rhagfynegiadau Systemau Cymorth Penderfynu (lle y bônt ar gael)
	
	
	

	Argaeledd cynhyrchion amddiffyn planhigion
	
	
	

	Diffyg argaeledd cynhyrchion amddiffyn planhigion
	
	
	

	Lefelau presenoldeb plâu/chwyn/clefydau a welir yn y cae (gan gynnwys trothwyon)
	
	
	

	Defnyddio dos sy'n llai na'r hyn a argymhellir ar y label lle bo hynny'n briodol
	
	
	

	Argymhelliad gan agronomegydd
	
	
	

	Profiad blaenorol
	
	
	

	Detholusrwydd cynhyrchion
	
	
	

	Asesiad o'r Effaith Amgylcheddol
	
	
	

	Gweithredoedd/cyngor gan ffermwyr eraill yn yr ardal
	
	
	

	Dim un o'r uchod; rwy'n gweithredu rhaglen chwistrellu sefydlog
	
	
	

	Arall (rhowch fanylion)
	
	
	



25. Ydych chi'n defnyddio unrhyw System Cymorth Penderfynu (gan gynnwys Rhestrau a Argymhellir) ar hyn o bryd neu'n bwriadu defnyddio un? 

☐ Ydw (nodwch)
__________________________

☐ Nac ydw

Os ydych chi'n ymwybodol o System Cymorth Penderfynu (gan gynnwys Rhestrau a Argymhellir) sydd ar gael ar gyfer cnwd rydych chi'n ei dyfu, ond nid ydych chi'n ei defnyddio, beth yw'r rheswm dros hynny? Dewiswch bob un sy'n berthnasol

☐ Ddim ar gael
☐ Heb roi cynnig ar unrhyw systemau o'r fath
☐ Diffyg ymddiriedaeth
☐ Diffyg amser rheoli i fonitro a/neu weithredu
☐ Cost ariannol
☐ Arall (rhowch fanylion) ____________________

26. Pa gyfleusterau neu weithdrefnau penodol i atal cynhyrchion amddiffyn planhigion rhag symud i gyrsiau dŵr neu ddŵr daear y byddwch chi'n eu defnyddio? Dewiswch bob un sy'n berthnasol

[bookmark: _Hlk163485866]Wrth lenwi a glanhau'r chwistrellydd:

☐ Defnyddio system trosglwyddo caeedig wrth lenwi'r chwistrellydd a glanhau cynwysyddion
☐ Defnyddio ardal llenwi chwistrellydd â bwnd a tho
☐ Defnyddio ardal llenwi chwistrellydd â bwnd heb do
☐ Defnyddio hambwrdd diferu
☐ Ar gyfer gwaredu cynhyrchion amddiffyn planhigion gwanedig gwastraff, defnyddio systemau ar y fferm (e.e. biowelyau/biodanciau/biohidlenni) neu eu taenu ar ardaloedd o gnydau nad ydynt wedi cael dos digonol


Gweithrediadau cae:

☐ Y dewis o gnwd neu gynnyrch amddiffyn planhigion
☐ Sicrhau cyn lleied â phosibl o luwchio wrth chwistrellu (e.e. drwy ddefnyddio chwistrellau (3*/4*) sy'n lluwchio llai, addasu uchder y fraich, cyflymder symud)
☐ Rheoli rhannau'r chwistrellydd
☐ Defnyddio lleiniau clustogi
☐ Rheoli llwybrau tractor
☐ Defnyddio Weed Wiper
☐ Defnyddio adnodd Check it Out y Fenter Wirfoddol
☐ Rwy'n rhan o gynllun gan gwmni dŵr i ddiogelu ansawdd dŵr
☐ Rwyf wedi edrych i weld a oes parthau gwarchod ffynhonnell dŵr daear neu ddŵr yfed ar y tir sy'n cael ei ffermio
☐ Nid oes cyrsiau dŵr ar y tir sy'n cael ei ffermio neu ei reoli nac yn cydffinio ag ef
☐ Arall (rhowch fanylion) _______________________________________

27. Pa ffactorau rydych chi wedi'u hystyried wrth ddatblygu/gwerthuso eich cynllun IPM? Dewiswch bob un sy'n berthnasol
[bookmark: _Hlk163486101]
☐ Hwn yw'r tro cyntaf i mi lunio cynllun ffurfiol
☐ Data archwilio cnydau ar gyfer cnydau blaenorol, a ddefnyddiwyd i asesu perfformiad amrywiol fesurau rheoli
☐ Gwaith ymchwil technegol ar effeithiolrwydd cynhyrchion amddiffyn planhigion a mesurau rheoli diwylliannol
☐ Mapiau o broblemau plâu hanesyddol, a gafodd eu creu i fonitro am newidiadau rhwng tymhorau
☐ Cyngor gan agronomegydd/cynghorydd amddiffyn cnydau
☐ Gwybodaeth neu fapiau cynnyrch, a ddefnyddiwyd i adnabod ardaloedd lle roedd angen sylw penodol
☐ Dadansoddiad cost a budd o opsiynau rheoli
☐ Gofynion y farchnad derfynol
☐ Ymwrthedd amrywiadau
☐ Argaeledd cynhyrchion amddiffyn planhigion effeithiol
☐ Presenoldeb clefydau, nematodau a phryfed (gan gynnwys gwlithod) yn y pridd
☐ Safle pob cnwd yn eich cylchdro arfaethedig
☐ Strategaethau gwrth-ymwrthedd ar gyfer cynhyrchion amddiffyn planhigion
☐ Ystyried effaith dyddiadau drilio
☐ Problemau plâu pryfed/gwlithod/chwyn/clefydau sy'n datblygu ar eich fferm, neu yn yr ardal leol
☐ Canlyniadau treialon IPM o ffermydd monitro ac arddangos
☐ Dim un o'r uchod
☐ Arall (rhowch fanylion) _______________________________________

28. Pa rai o'r ffynonellau canlynol o gyngor IPM rydych chi wedi'u hystyried wrth lunio/gwerthuso eich cynllun IPM? Dewiswch bob un sy'n berthnasol

☒ Diwrnodau agored/teithiau cerdded cnydau
☐ Grwpiau trafod ar gyfer ffermwyr
☐ Ffermwyr eraill (heb gynnwys grwpiau trafod)
☐ Agronomegydd annibynnol
☐ Agronomegydd mewnol
☐ Agronomegydd a gyflogir gan ddosbarthwr
☐ Cynrychiolydd gwneuthurwr cynnyrch
☐ Contractwyr
☐ Gwerthuso strategaethau rheoli blaenorol a ddefnyddiwyd ar eich fferm
☐ Y wasg ffermio
☐ Y cyfryngau cymdeithasol
☐ Adnoddau ar-lein (er enghraifft y Fenter Wirfoddol, gwybodaeth am gynllun sicrhau ansawdd ac ati)
☐ Gwybodaeth a diweddariadau gan sefydliadau aelodaeth, ardoll ac ymchwil
☐ Arall (rhowch fanylion) _______________________________________

29. Ydych chi'n meddu ar gymhwyster BASIS, neu ydych chi wedi llunio'r cynllun hwn ochr yn ochr â chynghorydd sydd â chymhwyster BASIS?

☐ Ydw	Rhif aelodaeth BASIS __________ 	Enw'r aelod o BASIS _____________
☐ Nac ydw
